« Le cross du college »
par Sherine

Bonjour a tous, c'est Sherine !

Je vais vous parler du cross du college.

Le principe est de courir a notre V.M.A. (c'est a dire notre Vitesse
Maximale Aérobie), dont les essais se sont faits bien avant, en cours

d'EPS.

Cet événement se passera le mardi 18 octobre. Cette course est organisée
par les professeurs d'EPS.

Nous courons pour 2 associations: la lutte contre la mucoviscidose et
« Ring 14 ».

Restez donc attentif a la préparation de cette manifestation.
D'ailleurs, nous sommes en ce moment en pleine période de parrainage

ou nous demandons a des personnes de nous donner de |'argent pour les
associations.
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