
 
 

  

« Manga : One Punch Man »  
Par Maxence 

Bonjour les addicts ! 
 

C’est Maxence pour vous parler du manga d’action « One-punch man » ! 
 

Ce manga a été dessiné par Yusuke Murata. Il est édité chez Kurokawa. 
Ce manga a été publié tout d’abord en ligne sous forme de bande dessinée, le 3 
juin 2009. Puis, devant le succès rencontré, cette bande dessinée a été adaptée 
en manga en 2012. Une adaptation en Français est sortie en décembre 2016. 
 

Le héros s’appelle Saïtama. Il est chauve et son costume est jaune avec une cape 
rouge et des gants rouges. Il affronte ses ennemis en les frappant d’un coup de 
poing. 
 

Saïtama  rencontre un jeune garçon qu’il décide de sauver de l'homme-crabe. Il 
arrive à le battre difficilement. Saïtama décide alors de devenir un super-héros 
et s’entraîne pendant trois ans très sérieusement : 100 pompes, 100 squats, 100 
abdos et 10 km de course au quotidien. 
 

Saïtama a un disciple qui s’appelle Gnose. C’est un cyborg. Il peut transformer 
ses bras en canon. Il dispose de nombreuses armes qui causent de très lourds 
dégâts. 
 

Ce manga connaît un énorme succès partout dans le monde. Personnellement, 
j’adore. Et vous qu’en pensez-vous ? 
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